NINITO NINXN
DI12'NN NIXT DIR7nWA
D'T7'n NIn7I D))

178 MY

NI'li7'7a MA ,N2N0IN N'O{7T'T NINANN
NNNNN NJNOIN DA YT ,ATNYT
AW{7 NY192

ADHD DV 022001 077 NIANA ,ATA7 "7 0V 01021 077 12N2NA 0070 12171
N 17127 N2201 NANIAIA ANIA ,ATA7 NPG77 ,2¥7 1V197 'RINN1 12’0 'NHY NTYIonI
NIVIA71 NNINDA Y7 1V190l DININ1 701V "7 N2IYG7" 00N7T190 1NIAETINY
VP70 07120 NPI2IN1

:0'N'7¥N DY 1Y nlyn
INXY NIND 7¥ |0INTI 12 DIWD DINND DY NITNINNT DPVINZN 07 - RIYPONI NN NINT
NYNT 9"V NNINN DINNA 0811 DNINN /|20 NN NINITOI NINYIN,DNIN 121V - D77 MINT

JUI NI NITIAY NITIN0N "WiT - 1Y 0NN DNINKND DY TTINNNT )0 722 77 7¢ INNTXN
JV11 0NN 1NN DX 201 NIYEA D210 D0 PN DINXNDIY DTN W2 DTN TIVI DNavn

DMINN ‘727021 1710 TTINNNT PRI 73 NINNA TRIY AN 207 0°7 D727 NIVY0nI NN
MNID 2 IN21 DX DNIA,T70 ;0NN D712 -DIWn DNINND DY NITTINNNYT D0;719 07 072570
227 20 "2 NONIUN Now

AW NN
yaara-alon.co.il | yaaraalon12@gmail.com | 050-5554362



https://yaara-alon.co.il/

NN NINT

DI IN '7001N9 - NIF7T 90-60 - TNN Y2191 NN
MIX'97 N2NIN7 |N"1 - 0'9ONNWN 30 TV - Wa9n 72 N1 90 - 0’'Wa9N 3 :n1T0

NiNXM

DANNN D'T7 71N "W NIDY
NNON NN"-7 "Ni7IT "7 AWIY NIN" =N :NININANA 7V DTDNoNN NVl ''w
(7'2VN1NIYI0NI NIINN "W 0NIVN NN VYWY 9IND TIINN 1YY, i MINND
NN NN 07 |7

|OIN 1227 'IN*IN - NI NP’ NY
0'212 0°20i7 O"AIMP D'7N0 17N 12@N7 191N N 197 NN 0 '
YN TINT NN |OIN

DAINI DT 71N DPYINGZN N7
1N CNVINGNN NIQYINND VIX9T 72 DNINTIED' T NITIA) NANAT7 0'wyn 0D
NNWN 71 "NT" DANIN YN NIND '7ANN 7V D'00I1AN N7V D'T7YT NITIA) 0'2'NN
D717 12ynY 0NIV7 IN MINNN N0 'M7 nwnTi

AW NN
yaara-alon.co.il | yaaraalon12@gmail.com | 050-5554362


https://yaara-alon.co.il/

NN NINT

NINITO

N'71V9'7 112NN ,N11227 N1T0 -'N NP7 N1
N'wI N0 ANI0IN NI'NAN '~ N7 T70 NINT 0PWYN 0'7) DY D'WI9N 6
J'man|
71701 7V 'wyn YT MW T NINND NN NN, 0P 7Y DTN T
JN'MN DT -1190
JNWNE AN 1T 'N QN7 770 DN DAY 22 D79 77100 09 07 11N N7vi

AW NN
yaara-alon.co.il | yaaraalon12@gmail.com | 050-5554362


https://yaara-alon.co.il/

DT’ NInT

NITRYT NYNT N1 - NI7T 90-60 - ]2 NNTI'] NINXN

NNA0N'7 NITANON
V1IN 02N DNINYT YN NN
AWN1 NN, NI7IN0NN 70N 7Y 'wyn|
LIIT INRNWI 0N N, |0
0NN 07 71 N90I NIONMAN
120 T7' 7T¥N |INV 0NN D019
0IIUNIN 0NN

|N2N N'7,7"700 :0'7IN'NN 77N
;N9 N7 N'N D'7IN'NN N7'N)
NDLTTEMIN 7Y IWNIN QRIND
NINIYN NI9'X] NOINY NY'N
N7 NTWI |I7TwD NWINNA D1 D'NY9TI
NN N120N INXINN 1900 197 71N
TANNN VIN'T YN, DI NN 70
qQIN'Y N7 NI, TN 2120 NOYTY
NN N7NINY T 127 11N |12 NTIV9
YNT7 70 N7 T7'7 AN'XVR QYN

NN

'N N7 NININ
12VNT7 NI TN NN 02N N
NN 1901 N7 |2NN 'Mivnwnn
N'NI2N ,N'wI1 Nl YN70 079N
JVTINYTI

72 NN NIDND D212 PN : NI
IWiTn NN TINT
NDNO :0' 721N N7 DN Wi7l NITA
1NN N71712'N NN N2 NN
71 NTN'D D777 NITIA N2ND .N0YTY
INDA7 DN ' NN "NT"
D'2'NN N .70 W NINNONNTI
D'Y/NN NI 72NN P72 NIV NI
70 DY N7V QIN'Y 0NN

1INV’ 7ITA7 T7"7 DINI PN :N22 NVHNI NINANY
NN TN'TN ,27 D'WT *721 0INY 17122 NIN NN ‘7Y 0OwNN - "N N7 N i ,'7 |n”
T70 W IXA 27 10T 172 1NN )2 192 D01V NN 72100 N7 NINY 170
N'N 1720 NINNXY NTTIVAY NYIN N2 DN )NEINYYA TINT7ENIYO'T NI0INNT
NN NN9Y7I NIDINNT NID7 DN 777 NINIY DI NIYT DPWYN 0'7) .0INDT NJ9IN
17Y |IN0"2NI NINNXYN

AW NN
yaara-alon.co.il | yaaraalon12@gmail.com | 050-5554362


https://yaara-alon.co.il/

nixman

N1'2VN NNY MU 1YY 7D1 .NINNNEN'IT10 ,NM9IN MIN] NN20N .NITON NWAIN 7V N1V NTIN
110,120 210 NN NN 12 NIN" Y'Y 121 nwIN VINZNT NN ,'N9IN DI7NN NINN NN
NN7WIN NXAN - 722 NPAY 0N Dl (TN DN AN 11VN 07V i 001 JIxn
INIYN NIVN

- V.N -

120 7V NITWANN 'Y DWW 7V TINAN M2T 772 IN71VN NP 78 INYIN 7INNN M Ny
170 '7 NNWVI NPV NN 7 NN ANXINNT'N NNDT NTIVY 1Y
VINW/T 127 D'WIN NI NN DVY9IW NITZRE,D'TIVA \7W 01NN - 7¥ NN 1IN NIIWNT DYO NT I
INT'7V )7 NTINE,NTIVA TR NN

- -

AW NN
yaara-alon.co.il | yaaraalon12@gmail.com | 050-5554362


https://yaara-alon.co.il/

DNW9'NY NN NN 71'T1 DNINNA N7

DINNA 7N DNITTINNATI DAINT IN |20 NHXT V1A NWI1 7)1 0270 IN INXAN N7 N1
01N

1IN D7Y ]2AW AN 7V 117

.0NIY7IN 0IN7,00IN7 — D'NNND A TV )21 in2Y imX7 inn'Y

050-5554362 :|1970N NIYXNAN] NIN9T7 |01
050-5554362 :9N00II NVTIN
yaaraalon12@gmail.com :7”NITN NIYXNN] IN

AW NN
yaara-alon.co.il | yaaraalon12@gmail.com | 050-5554362


https://yaara-alon.co.il/

	הרצאות, סדנאות והשתלמויות לצוות החינוכי בגנים ולהורי הילדים
	יערה אלון
	מענה בשני מישורים משלימים:
	לצוות הגננות והסייעות - כלים מקצועיים להתנהלות עם האתגרים השונים בגן ולחוסן של הצוות עצמו. להורי הילדים - ערבי הורים, הרצאות וסדנאות ביוזמת הגן / ההורים בנושאים מתחום ההורות ע"פ דרישה.
	הצלחתו של ילד בגיל הרך להתמודד עם האתגרים היומיומיים שלו - קשיי הסתגלות, גבולות, ויסות רגשי, מעברים ועוד תלויה בשני הצדדים שנמצאים איתו הכי הרבה בשעות ביום: הצוות החינוכי בגן וההורים בבית.
	כשהגננות והסייעות מקבלות כלים להבין מה עומד מאחורי כל קושי ואיך להתמודד מולו ובמקביל ההורים מקבלים כלים פרקטיים להתמודדות עם האתגרים השונים- כולם מרוויחים: הילד, ההורים והצוות וכמו כן נוצרת שפה משותפת בין הגן לבית.
	ליצירת קשר:


	לצוות הגננות
	הרצאות
	ויסות רגשי מול ילדים מאתגרים שינוי זווית ההסתכלות על ההתנהגות: מ- "הוא עושה לי דווקא" ל-"מה מסתתר מאחורי זה", שינוי המוריד באופן ישיר את העומס הרגשי מהגננות והסייעות ומעניק להן כלים לוויסות מהיר.
	שחיקת גננות - מזיהוי לבניית חוסן איך מזהים שחיקה לפני שהיא הופכת למשבר ואילו הרגלים יומיומיים קטנים בונים חוסן אמיתי לאורך השנה.
	גבולות מקצועיים מול ילדים והורים כלים מעשיים להצבת גבולות לילדים ולהורים בלי לפגוע במחויבות המקצועית: איך מציבים גבולות לילדים שלא מבוססים על מאבקי כוחות, איך אומרים "לא" בלי אשמה לדרישה בלתי סבירה מההורה או לעומס שמעבר ליכולת.
	ליצירת קשר:

	לצוות הגננות
	סדנאות
	ליצירת קשר:
	להורי הילדים

	המלצות
	תודה ענקית על הנגשת הסדנה. הסברת בצורה אכפתית, סבלנית ומאתגרת. בכל שיעור הרגשתי שאת מעבירה את החומר ממקום אכפתי, ואהבתך למקצוע הורגשה בכל שיעור. "מורה בינוני אומר, מורה טוב מסביר, מורה מצוין מדגים, מורה מושלם מעורר השראה." (ויליאם ארתור וורד) וזה מה שהיית בשבילי - מרצה מושלמת מעוררת השראה!
	- א.ש -
	יערה, הייתי אתמול בהרצאה שלך שהייתה מעולה! בדיוק דיברתי אתמול על החששות שלי מהבשלות של הבן שלי שעולה לכיתה א' וההרצאה נתנה לי הרבה רעיונות ועשתה לי סדר.  זו לא פעם ראשונה שאני בהרצאה שלך - התכנים שלך מעולים, ומקווה שבפעם הבאה יותר אנשים יזכו לשמוע אותך. בשבילי זה היה מעולה, ותודה לך על זה!
	- י.ג -
	ליצירת קשר:

	לא מצאתם בדיוק את מה שחיפשתם?
	ניתן לבנות הרצאה או סדנה בכל נושא הנוגע לצוות הגן או להורים ולהתמודדותם מול האתגרים השונים.

	נדבר על מה שהגן שלכם צריך
	שיחה קצרה שבה נבין יחד מה מתאים — לצוות, להורים או לשניהם.
	ליצירת קשר:


