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	למה זה חשוב לצוות
	ארבעת הערכים
	כלים ליישום מידי לא תאוריה כללית, אלא כלים פרקטיים שאפשר להתחיל להשתמש בהם כבר באותו היום בבית.
	ירידה בעומס הנפשי הורה שמבין את האתגר של הילד שלו ויודע איך להתמודד מולו נושא עימו פחות דאגה לאורך היום.
	נוכחות וריכוז בעבודה הורה רגוע יותר בבית הוא עובד נוכח וממוקד יותר במשרד.
	מסר ארגוני של אכפתיות ארגון שמזמין תוכן מסוג זה מראה לעובדיו שהוא רואה אותם כאנשים שלמים, לא רק כתפקיד.
	ליצירת קשר:
	כל אחד מהנושאים המפורטים בהמשך זמין בשתי מתכונות:
	הרצאות
	סדנאות
	מפגש ממוקד שנותן תמונה ברורה וכלים מעשיים הכולל זמן לשאלות ותשובות. מתאים לימי רווחה, ערבי הורים ומפגשי צוות.
	מתכונת מעמיקה עם זמן לתרגול, לשיתוף ושאלות אישיות. מתאימה לקבוצות שרוצות ליווי לאורך זמן ולא מפגש חד פעמי.


	נושאים:
	הפרעת קשב - זה לא חייב להיות מסובך הרצאה שעוזרת להבין את הפרעת הקשב של הילד, את הקשיים המתלווים אליה וקבלת כלים להתנהלות מול האתגרים השונים בשגרה היומית בבית ובבית הספר.
	תקשורת עם מתבגרים - לדבר ולהישמע איך יוצרים שיח פתוח עם מתבגרים בלי שהם נסגרים ומתרחקים. הרצאה מעשית המלמדת שפה חדשה לתקשורת עם בני נוער, מבוססת על הבנת השלב ההתפתחותי שהם עוברים.
	מסכים ושימוש מאוזן בעידן הדיגיטלי למה כ"כ קשה להתנתק מהמסכים, ההשפעה שלהם על מוחם של ילדים ואיך ההורים בונים יחד עם הילד מסגרת שבאמת עובדת בלי איומים ומאבקי כוחות.
	ליצירת קשר:

	נושאים המשך:
	גבולות באהבה מדוע הצבת גבולות לילדים היא לא רק "לא" אלא כלי מרכזי לביטחון ולהתפתחות של הילד. איך מציבים גבולות בעקביות בלי מאבקי כוח מתישים.
	חוסן ואי ודאות הרצאה שנותנת להורים כלים להבין ולהכיל את התגובות הרגשיות של ילדים בתקופה שלאחר המלחמה. מפחד ממשי ועד חרדה סמויה שנספגת מהמתח ומחוסר הוודאות. ההורים יוצאים עם שפה ברורה לרגעי משבר, איך לזהות חרדה אצל הילד ומתן כלים להחזרת תחושת ביטחון ושליטה גם כשהמציאות בחוץ לא יציבה.
	אקלים משפחתי - הבית כמרחב בטוח איך האווירה הביתית משפיעה על ויסות רגשי והתנהגות של ילדים, מתן כלים ליצירת סביבה רגועה ותומכת גם בימים המאתגרים.
	מעברים והסתגלות - צעד ראשון למסגרת המעבר למסגרת חדשה - גן, כיתה, צהרון הוא אחד הרגעים הטעונים ביותר בשנה עבור ילדים והורים כאחד. ההרצאה מציעה להורים מבט מרגיע ומעשי על תהליך ההסתגלות: מה נחשב תקין, איך מזהים כשמשהו דורש התייחסות נוספת, ואילו כלים יומיומיים פשוטים יוצרים ביטחון אצל הילד כבר מהימים הראשונים. מתאים להורים לילדים העוברים למסגרת חדשה/ מתחדשת.
	ליצירת קשר:

	המלצות
	יערה היקרה,
	תודה רבה על העברת ההרצאה לעובדי החברה בצורה כה מקצועית, מעניינת וסוחפת! ניכר כי נגעת בנושאים חשובים שעל סדר היום כעת נוכח המצב הביטחוני המורכב והמאתגר עד מאוד. העובדים יצאו עם כלים להתמודדות עם קשיי השבוע האחרון ולקחו עמם תובנות חשובות להתנהלות עם ילדיהם בתקופה זו. בנוסף, תודה על העברת סיכום עיקרי המצגת וערכת הקלפים.
	-  שניה כהן, מנהלת הדרכה, חברת מדנס -
	ליצירת קשר:

	לא מצאתם בדיוק את מה שחיפשתם?
	ניתן להתאים הרצאות וסדנאות נוספות בתחומי ההורות והפרעת הקשב בהתאם לצרכים הספציפיים של העובדים בארגון שלכם.

	נדבר על מה שהארגון שלכם צריך
	שיחה קצרה שבה נבין מה מתאים לעובדים בחברה/ ארגון
	ליצירת קשר:


